
凝心聚力谋发展 深耕教研谱新篇
——乐清市林松初中科学名师工作室 2024 学年度工作总结

2024 学年，乐清市林松初中科学名师工作室在乐清市教

育研究培训院和乐清市名师办的正确领导下，以"专业引领、

实践创新、资源共享、协同发展"为宗旨，以"提升教师专业

素养、促进教学方式变革、服务区域教育发展"为根本目标，

通过系统规划、分类实施、多元评价的工作机制，开展了一

系列富有成效的教研与实践活动。本学年工作室重点围绕新

课标落地实施、中考改革应对策略、教师专业能力提升三大

核心任务，创新性地开展了联合教研、课堂研究、实践考察、

线上研讨等多种形式的活动，取得了显著成效。现将本年度

工作总结如下：

一、工作室建设：完善机制，夯实基础

（一）制度体系建设

工作室在成立初期修订了工作制度。在《工作室发展规

划》的基础上，制定了更加细致的《年度工作计划》和《成

员考核评价细则》。明确了年度基本要求，每位成员两个学

年至少上一节公开课、主持一次专题研讨、参与一个课题研

究、撰写一篇教学论文、帮扶一名青年教师。

（二）团队结构优化

本学年乐清市林松市级名师工作室与校级名师工作室联

合活动，并从设站学校柳市四中招录三位职初教师进入工作

室联合培养，工作室成员扩充至 23 人，形成了更加合理的梯

队结构。其中：骨干教师层 7 人，由高级教师、市级以上教

坛新秀、优质课获奖者组成，承担示范引领任务；成长教师



层 12 人，具有一定教学经验并有职称晋升及业务提升愿望的

教师，是工作室的主要发展力量；新教师 4 人，教龄不足 3

年的新入职教师，是培养对象和接班人。特别值得一提的是，

工作室设站柳市四中，成员中乡村教师占比达到 60%，充分体

现了工作室服务乡村教育的定位。

二、活动开展：多维联动，成效显著

（一）联合教研：城乡协同促均衡

1.台州-乐清联合教研活动（2024.11.21）

为了推进乡村学校课堂教学变革和进一步促进教师适应

中考变革，提升工作室成员的科学教学素养。在柳市四中举

行了台州市乡村中学陈高建名师工作室和乐清市林松初中科

学名师工作室联合教研活动。

活动中胡钰彬老师开出公开课，刘养东老师进行说课研讨，

与会教师围绕"如何提升乡村课堂教学有效性"展开深入讨论。

陈高建名师和黄怡佳老师作了《浙江省卷命题特点与温台元

素探讨》的报告，通过对近五年温州和台州中考试题的统计

分析，提出"情境真实化""思维可视化""探究过程化"等命题

趋势，并提出了"本土素材融入""地方特色渗透"等教学建议。

2.九年级中考复习研讨会（2025.5.22）

本次活动仍在柳市四中举行，活动聚焦新中考改革，呈

现了三大亮点：

（1）复习课展示：张翡翠老师的《聚焦变量研究，提升

探究能力》一课，系统梳理了科学探究中"变量控制"的类型，

并创新性地提出了"明确变量→设计对照→规范操作→数据分

析"的教学法。刘养东老师的《电功率和电磁继电器复习课》



采用"问题链"设计，通过递进式问题引导学生构建知识网络，

提升了复习效率。

（2）经验分享：缪蕴珏老师基于对省统考真题的分析，

提出了"回归教材""重视基础""强化审题"的复习建议。倪笑

蓉老师分享的"以学促教，提质增效"复习策略，强调要通过

学情诊断实现精准复习。

3.七年级新教材研讨（2025.4.24）

这是一次由工作室承揽的市教科研活动，活动对新教材

实施进行了全方位探讨：

（1）示范课展示：李建养老师的《物态变化的工程运用》

一课，创新性地将物态变化知识与空调制冷、食品保鲜等工

程实践相结合，体现了新课标"科学与工程实践"的要求，课

堂展示受到与会老师的一致好评。

（2）新教材分析：刘养东、谢传斌、程桢特老师分别就

七下新教材第二章、第三章和第四章进行解读，通过对新课

标、新旧教材对比分析，指出新教材在"情境真实性""活动探

究性""学科融合性""技术融入性"等方面的显著变化。

（3）教学理念更新：林松老师提出"三新"背景下的科学

教育再思考，从新时代科学教育带来的思考与启迪，新科技

人工智能带来的冲击与赋能，新教材改革实施带来的困惑与

对策出发，指出当前初中科学教育的再思考与再行动。

（二）实践研学：跨界融合拓视野

1.石斛产业基地考察（2025.1.2）

为促进工作室市校两级联动，丰富工作室成员校外实践知识，

学习石斛产业的育种种植技术。工作室成员参观考察了浙江正上



生态农业有限公司和温州雁圣源铁皮石斛有限公司。本次研学活

动实现了三大突破：

（1）专业知识拓展：在正上生态农业有限公司，技术人员

详细讲解了石斛组培技术的操作流程，包括外植体消毒、培

养基配制、培养条件控制等关键技术环节。

（2）教学资源开发：此次活动旨在丰富工作室成员校外实

践知识，学习石斛产业的育种种植技术，为课堂教学带来更

生动、更具实际意义的教育资源。

（3）课程建设启示：雁圣源公司的原生态种植模式引发了

成员对"生态环保教育"的深入思考，为后续开发校本课程提

供了借鉴。

2.磐石电厂科技研学（2025.3.20）

工作室全体成员参观学习大型电厂工作流程与科学技术。这

次工业研学活动取得了丰硕成果：

（1）学科知识延伸：通过实地考察电厂的全自动控制系

统，成员们对"能量转化""系统与模型"等科学概念有了更直

观的认识。

（2）教学素材积累：拍摄收集了锅炉工作、汽轮机运转、

尾水处理等视频素材和照片，为课堂教学提供了真实情境。

（3）项目学习设计：开发了《火力发电中的科学》项目

式学习方案，通过"能量转化""热效率分析""环保措施探讨"

等任务设计项目化学习方案。

（三）线上研讨：精准教研提效能

期末复习专题研讨（2025.1.9）

本次线上研讨呈现出三大特色：



（1）主题聚焦：8 位教师分别针对七至九年级的复习难

点进行精准剖析。如程桢特老师提出的"电学计算题分类建模

法"，将复杂电路问题分解为"识别电路→明确规律→建立模

型→验证结果"四个步骤。

（2）策略创新：朱芸芸老师总结的"速度图像三问分析法

"（一看坐标、二辨趋势、三算斜率），有效解决了学生图像

识读的困难。

（3）成果转化：研讨形成的《七-九年级科学复习指南》

包含典型例题解析、易错题汇编、复习策略建议等内容，成

为教师复习备考的重要参考资料。

三、反思

（一）科研能力不均衡：科研成果质量参差不齐，部分

成员教科研研究能力有待提升。

（二）活动参与度差异：线下活动参与积极性和互动性

有待提高。

（三）成果转化不足：部分优秀课例和教学策略未能形

成系统化的资源。

回望 2024 学年度，林松初中科学名师工作室以扎实的工

作作风和创新的教研实践，在教师培养、教学研究、辐射引

领等方面取得了显著成效。展望未来，我们将继续秉持"专业、

创新、共享、发展"的理念，以更加饱满的热情和更加务实的

作风，为推动乐清市初中科学教育高质量发展作出新的更大

贡献！


