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第一章  第二节  第二课时   脂质以及油脂的鉴定 

一、脂质 

1．元素组成及特点 

(1)组成：脂质主要由             三种元素组成，有些脂质还含有       等元素。 

(2)特点：氢原子较糖类        ，而氧原子较糖类       。 

2．物理特性：通常不溶于       ，而溶于         溶剂，如        、          、乙醚、四氯化碳等。 

3．分类及作用 

(1)油脂，又称                        。 

①组成：                          。 

②作用：能量的主要储存形式、          和防震作用。 

(2)磷脂： 

①组成：                          。 

②作用：是细胞各种               的重要成分。 

(3)固醇 

①包括胆固醇、           和维生素 D 等。 

②               是构成细胞膜的重要成分。 

③            促进               的发育和生殖细胞的形成。 

④               可促进人和动物对钙和        的吸收等。 

 

探讨： 请结合表格中的信息，分析以下问题： 

(1)相同质量的糖类和油脂相比，在元素组成上有以下特点： 

两者都是            ，但是油脂的          含量高，       含量低。 

(2)与糖原相比，油脂是良好的储能物质的原因是：   

①与糖类相比，油脂分子中氧含量远远低于糖类，           含量更高，所

以等质量的糖类和油脂彻底氧化分解时，            消耗的氧气多，产生的水多，释放的能量多。 

②单位质量的油脂体积比糖原         很多，有利于储藏。 


